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El pase

 

Quiero dejar en claro que lo expresado  en los siguientes párrafos es un criterio netamente personal. 

Considero que el pase  es un fundamento que menos se corrige ,ya que en todo momento  lo usamos. 

Es un fundamento que no basta solamente con entrenar, se necesita  talento  natural del jugador, para ser un buen  pasador.  

El pase se realizar de varias  formas: de pecho ,pique ,sobre cabeza ,de beisbol  , con una o dos manos .

 

El  pase tiene aspectos importantes ,la toma de la pelota es fundamental  PARA UNA BUENA DIRECCION 

Se debe formar una V con las manos puesta sobre la pelota  como muestra la figura 1                                                                             
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figura 1

 

                                                                                        Pase de pecho 

 

El pase de pecho, el mas común o mas usado, debe  terminar con las palmas de las manos hacia fuera y no cruzarlas. La posición de las piernas, debe ser la mas cómoda, deacuerdo a la técnica .Pero es conveniente tener una pierna mas adelante que  la otra para un buen equilibrio y potencia en el pase, con este movimiento le proporcionamos todo el peso del cuerpo a la salida de la pelota. Figura 2
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pases de pecho.                                                    Figura 2 

 

Pase de pique

 

Es el menos usado  es para situaciones especiales ,dependiendo del espacio y la distancia 

La técnica es la misma que la de pecho ,siempre que sea con dos manos ,solo que el recorrido de la pelota es hacia abajo y se la hace rebotar  antes de llegar a su objetivo 

Se puede realizar con ambas manos o una, depende la situación Figura 3
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pases de pique.                                          Figura 3

 

 

Pase sobre cabeza

Es un pase fuerte y rápido para mayor distancias y altura ,se usa cuando hay defensores muy cercas o defensas  presionantes . Figura 4
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pase de cabeza.                                        Figura 4

 

                                                            Pase sobre hombro o béisbol

Es un pase rápido para distancias largas ,es muy efectivo de lado a lado de la cancha ,o después  de un rebote para un jugador que esta corriendo en contra ataque  Figura 5
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                                                        Figura 5

 

Tengamos e cuenta que la importancia del pase es fundamental, en un lanzamiento o un gol de cualquier índole, esto  no se podría logran sin un buen pase o asistencia.

